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Grand-Mère
Parc de la Mauricie (entrée St-Gérard) : de l�autoroute 55, prendre
la sortie 217 et suivre la route 351 jusqu�au village de St-Gérard. Dans
le village, prendre le chemin Principal vers le nord et faire 7,9 km en
suivant les indications pour le parc. Du stationnement, il y a 3,5 km de
marche pour rejoindre le sentier.

Parc de la Mauricie (entrée St-Jean-des-Piles) : de l�autouroute 55,
prendre la sortie 226 vers St-Jean-des-Piles. Passer le village et
continuer jusqu�à l�entrée du parc.

Parc national du Canada de la Mauricie, secteurs  Saint-Gérard
 et Saint-Jean-des-Piles (Gratuit)

S E R V I C E S
Stationnement :

� Parc national du Canada de la Mauricie
  (gites et camping) 819 538-3232
� La Maison Cadorette 819 538-9883
� Aux Berges du Saint-Maurice 819 538-2112
� Camping Douce-Évasion 819 538-3617

Hébergement :
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A U T R E S  A T T R A I T S  D E  L A  R É G I O N

� Parc récréoforestier Saint-Mathieu (Saint-Mathieu-du-Parc)

� Site Mokotakan (Saint-Mathieu-du-Parc)

� Musée de le faune (Saint-Mathieu-du-Parc)

� Vallée Rocanigan (Shawinigan)

� La Cité de l�Énergie (Shawinigan)

� Parc de l�île Melville (Shawinigan)
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L o n g u e u r  :  8  k m

N i v e a u  : i n t e r m é d i a i r e

D é n i v e l é  :  ± 2 0  m

Ty p e  :  l o n g u e  r a n d o n n é e

B a l i s a g e  : b l a n c  e t  r o u g e

D u r é e  :  2  à  3  h e u r e s

S E N T I E R  W A B E N A K I
( S E C T E U R  O U E S T )

F i c h e  t e c h n i q u e

D E S C R I P T I O N

Portion du Sentier national, le sentier Wabenaki est situé à l�intérieur
des limites du Parc national du Canada de la Mauricie. Tout au
long de son parcours de 16,2 km, il est possible d�admirer de
magnifiques paysages lacustres et forestiers où la flore et la faune
sont des plus diversifiées. Cette carte représente la portion ouest
du sentier.

Faisant suite au sentier Le Trappeur, c�est à partir des gîtes
Wabenaki et Andrew que débute le sentier Wabenaki. Il emprunte
d�abord un chemin forestier sur 14,2 km. Du km 1 au km 12, le
sentier est à usages multiples : randonneurs, cyclistes et véhicules
de services se côtoient. Le parcours est composé de montées et
de descentes dont le niveau de difficulté varie de facile à
intermédiaire, et de deux haltes en bois rond aménagées à 4,5
km de distance l�une de l�autre. Jusqu�au  km 10, la forêt est
principalement composée d�érablières matures, et bordée de
conifères à proximité du lac à la Pêche, du lac Isaïe et de la rivière
à la Pêche. Dans le secteur Rivière-à-la-Pêche, il est possible
d�avoir accès à divers services tels que camping, douches, eau
potable, téléphone et plusieurs autres.

Conception et réalisation: Marc Létourneau 514 325-1314 © 2010 Fédération québécoise de la marche
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Grand-Mère
Parc de la Mauricie (entrée St-Gérard) : de l�autoroute 55, prendre
la sortie 217 et suivre la route 351 jusqu�au village de St-Gérard. Dans
le village, prendre le chemin Principal vers le nord et faire 7,9 km en
suivant les indications pour le parc. Du stationnement, il y a 3,5 km de
marche pour rejoindre le sentier.

Parc de la Mauricie (entrée St-Jean-des-Piles) : de l�autouroute 55,
prendre la sortie 226 vers St-Jean-des-Piles. Passer le village et
continuer jusqu�à l�entrée du parc.

Parc national du Canada de la Mauricie, secteurs  Saint-Gérard
 et Saint-Jean-des-Piles (Gratuit)

S E R V I C E S
Stationnement :

� Parc national du Canada de la Mauricie
  (gites et camping) 819 538-3232
� La Maison Cadorette 819 538-9883
� Aux Berges du Saint-Maurice 819 538-2112
� Camping Douce-Évasion 819 538-3617

Hébergement :
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A U T R E S  A T T R A I T S  D E  L A  R É G I O N

� Parc récréoforestier Saint-Mathieu (Saint-Mathieu-du-Parc)

� Site Mokotakan (Saint-Mathieu-du-Parc)

� Musée de le faune (Saint-Mathieu-du-Parc)

� Vallée Rocanigan (Shawinigan)

� La Cité de l�Énergie (Shawinigan)

� Parc de l�île Melville (Shawinigan)
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Ty p e  :  l o n g u e  r a n d o n n é e

B a l i s a g e  : b l a n c  e t  r o u g e

D u r é e  :  2  à  3  h e u r e s

S E N T I E R  W A B E N A K I
( S E C T E U R  E S T )

F i c h e  t e c h n i q u e

w w w . s e n t i e r n a t i o n a l . q c . c a

D E S C R I P T I O N

Portion du Sentier national, le sentier Wabenaki est situé à l�intérieur
des limites du Parc national du Canada de la Mauricie. Tout au
long de son parcours total de 16,2 km, il est possible d�admirer de
magnifiques paysages lacustres et forestiers où la flore et la faune
sont des plus diversifiées.

Faisant suite à la section ouest (carte déjà parue), la section est
se poursuit, jusqu�au km 12, sur un chemin forestier à usages
multiples où randonneurs, cyclistes et véhicules de services se
côtoient. Dans le secteur Rivière-à-la-Pêche, il est possible d�avoir
accès à divers services tels que camping, douches, eau potable,
téléphone et plusieurs autres.

La portion se situant entre les km 12 à 14 emprunte de grandes
descentes et montées près d�une coupe forestière datant d�une
dizaine d�années. La dernière section, longue de 2 km, consiste
en un sentier uniquement pédestre menant vers la majestueuse
rivière Saint-Maurice, le long de laquelle on a de superbes points
de vue. Le sentier débouche près du centre d�accueil et
d�interprétation de Saint-Jean-des-Piles.

Conception et réalisation: Marc Létourneau 514 325-1314 © 2011 Fédération québécoise de la marche
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